
 
Babykleding 
• 3 rompers (maat 50/56) 
• 3 setjes kleding (maat 50/56) 
• 3 paar sokjes 
• 1 jasje 
• 2 mutsjes 
 

Voor in bad 
• Babybad of tummytub met standaard 

• Uiteraard is douchen met je baby ook een optie. Echter is dat de eerste dag na 
de bevalling voor moeder vaak nog te veel gevraagd i.v.m. het lichamelijke 

herstel 

• Schone emmer om het badje mee te vullen 
• Verzorgingsproducten (badmelk/badolie en iets om a het bad mee in te smeren) 

• Een baby huidje is erg kwetsbaar. Er zijn veel producten verkrijgbaar die geen 
schadelijke stoffen bevatten. Bijvoorbeeld: Naïf badolie of schuimbad, Oh lief 
natural olive baby shampoo, Helemaal Shea baby & kids zeep 

• 6 hydrofiele washandjes 
• 12 hydrofiele doeken (90x90) of 6 hydrofiele doeken (120x120) 
 

Voor de overige verzorging 
• 2 pakken luiers 3-5 kilo 
• 2 pakken billendoekjes 
• Billencreme (bijv: oh lief bumbalm, weleda billembalsem, shea boter, lanoline) 
• Aankleedkussen 
• 2 aankleedkussenhoezen 
• Een digitale thermometer 
• Zachte babyborstel en/of haarkammetje 
• Baby manicuresetje 
• Zetpillen (120mg) 
• Luieremmer of luierzakje 
• Vitamin D druppels 
• Bij borstvoeding een mix van D+K of beide los 
 

UITZETLIJST 



voor het slapen 
• 2 moltons 
• 3 hoeslakens 
• 3 bovenlakens 
• 2 dekentjes (wol/katoen/zijde) 
• 2 kruiken 
• 2 kruikenzakken 
 

Bij borstvoeding 
• 6 spuugdoekjes 
• 2 voedingsbh’s 

• 2 voedingshemdjes 
• Zoogkompressen 
 

Bij kunstvoeding 
• 1 pak zuigelingenvoeding nr 1 
• 4 flessen met speen maat 0 
• Flessenborstel 
• Melkpoedertoren 
 

Wat je verder nog zou kunnen gebruiken 
• Cordring voor het afnavelen van de navelstreng (zie blog op mijn website) 
• Coldpack (om je perineum/borsten te koelen) 
• Kamille (zie blz in de kraaminformatie) 
• Draagzak of draagdoek (Laat je goed informeren over ergonomisch dragen om het 
draagcomfort te optimaliseren) 

• Babyfoon 
• Box + kleed 
• Wipstoeltje 
• Kinderstoel 
• Speelgoed en knuffels 
• Fopspeen 
• Autostoel groep 0 
• Kinderwagen 
• Luiertas of rugzak. Als je wilt gaan dragen is een rugzak praktischer 


